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Abstract. The article draws attention to current research on Buddhist ethics 
and proposes to consider the approaches set out in the monographs of Jay 
Garfield (2021) and Martin Kovan (2022), where the authors call for a depar-
ture from the historical descriptive method and resort to a historical-phil-
osophical reconstruction of the metaphysical and epistemological structure, 
which forms the basis of Buddhist moral thought. Garfield, relying on the 
doctrines of interdependent origination and karma, explores the limits of the 
possible naturalization of Buddhist ethics, taking into account the principles 
of moral phenomenology; Kovan adds the doctrine of rebirth to the consid-
eration, which makes it possible to more deeply explore the concept of sams-
karas as factors shaping the motivation of the individual, particularly during 
the lethal act. In this manner, the authors gradually immerse themselves 
in the transcendental layer of Buddhist ethics and prepare the ground for a 
full-fledged introduction into the research field of the experience of death. In 
agreement with Garfield and Kovan, this article calls for a full-fledged con-
sideration of the Buddhist doctrine of time and bardo practices as the basis 
for such exploration. To demonstrate and build upon Garfield and Kovan’s 
methodological techniques, this article applies their approach to the six-as-
pect formula of reconstruction, and develops it further by considering four 
Buddhist ethical narratives that touch on the issues of the moral code of Bud-

DOI: 10.71294/ers.2024.04



43
Буддійська етика життя та смерті  
в оптиці Ґарфілда-Кована

dhas, Sutrayana bodhisattvas, warrior-rulers, and Tantrayana bodhisattvas, 
therefore problematizing the cognitive potential of motivation in Buddhist 
ethics and sketching an outline of intentionality in Buddhist metaethics. 

Keywords: Buddhist ethics, motivation, doctrine of rebirth, experience of 
death, doctrine of time, moral phenomenology, Buddhist moral philosophy, 
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Скорочення:
БЕ	 буддійська етика.
БН	 буддизм – західна наука.
МЕС	 метафізична й епістемологічна структура, що лежить в 

основі буддійської етики.
ШАФ	 шестиаспектна формула реконструкції буддійської мо-

ральної думки згідно з нашим баченням логіки дослі-
дження Ґарфілда-Кована.

Вступ
Якщо зважити на загальну атмосферу буддійських етичних 

студій в англомовній традиції, то вона завжди зберігала здоро-
вий сумнів щодо доцільності оспівування пацифістських настро-
їв, які демонструють сучасні буддійські вчителі, і тверезий погляд 
на насильство, боротьбу й покарання в традиційній буддійській 
культурі. Більшість дослідників, що демонстрували такий скеп-
сис, мали особливий інтерес саме до тибетської гілки буддизму, 
яка пов’язана з Другим і Третім обертом Колеса Дгарми і яка де-
монструє нетривіальний телос буддійських етичних практик. По-
казовим прикладом таких студій можуть слугувати роботи:
•	 збірка статей під редакцією Майкла Джеррісона (Michael 

Jerryson) і Марка Юрґенсмайера (Mark Juergensmeyer) «Буд-
дійське ведення війни» (Jerryson and Juergensmeyer, 2010), яка 
присвячена «дослідженню періодів, коли буддійські ідеї й самі 
релігійні лідери були пов’язані з форменим насильством в од-
ному із його найбільш руйнівних і публічних виявів: веденні 
війни... Головна мета <збірки> – зруйнувати соціальну уяву, 
яка вважає буддійські традиції виключно пацифістськими та 
екзотичними» (Jerryson, 2010, p. 3);

•	 монографія Джейкоба Далтона (Jacob P.  Dalton) «Приборкан-
ня демонів: насильство і звільнення в тибетському буддизмі» 
(Dalton, 2011), яка присвячена дослідженню так званих «тем-
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них віків» Тибету на матеріалах манускриптів із печер Дунь-
хуаню, зокрема рукопису буддійського ритуального посібника 
з людських жертвопринесень згідно з «обрядом звільнення» 
(sgrol ba) (Dalton, 2011, p. 77–94).
І наразі, коли актуальний діалог між буддизмом та західною 

наукою (БН), який по суті є міждисциплінарним, почав торка-
тися філософських питань, розгорнулася активна дискусія саме 
навколо етичних питань, свідченням чого виступає факт вихо-
ду на початку 20-х років XXI століття двох засадничих моногра-
фій: «Буддійська етика: філософське дослідження» відомого фі-
лософа-когнітивіста і буддолога Джея Ґарфілда (Jay L. Garfield) 
(Garfield, 2021) (книга вийшла в Оксфордській серії «Буддійська 
філософія для філософів») і «Буддійська теорія вбивства: філо-
софський виклад» дослідника практичної філософії, феномено-
лога Мартіна Кована (Martin Kovan) (Kovan, 2022).

Монографії Дж. Ґарфілда і М. Кована достатньо насичені пер-
спективними для розробки ідеями, і, за словами Кована, їх по-
єднує намір вийти за межі історичного описового підходу в 
дослідженнях насильства в буддійській культурі (який майже де-
сятиріччя демонструє М. Джеррісон) та розглянути метафізичні, 
нормативні і сотеріологічні доктрини, що впливають на етичний 
вибір буддійських моральних агентів1 (Kovan, 2022, p. 235). Тому 
нам варто оцінити значення цих наукових доробків для буддій-
ських етичних студій сьогодні.

Оптика Ґарфілда-Кована в цілому
Розглянемо, чому обрані для ознайомлення дві монографії 

є послідовним розвитком одного методологічного підходу, що, 
власне, і поєднує їх у єдиний компаративний етичний дискурс. 

Монографія, яка вийшла першою (2021) і належить Дж. Ґар-
філду, наголошує на необхідності враховувати принципові від-
мінності арістотелівської і буддійської етики, що базуються на 
задекларованому призначенні людини і меті людського життя: 
або розвивати своє власне раціо і робити внесок в процвітання 
цього світу, або звільнитися від страждань цього світу, що викли-
кані мареннями про реальне існування власної самості. І порозу-
міння між цими двома підходами Дж. Ґарфілд пропонує шукати 

1	 Моральний агент – тут: суб’єкт, що орієнтується в стандартах прий
нятної і неприйнятної поведінки та несе відповідальність за свої 
вчинки в межах тієї традиційної культури, у якій функціонує. 
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на ґрунті специфічної натуралізації нормативності: «ми можемо 
визначити, що є етично добрим, досліджуючи людину в її біо-
логічному та соціальному контексті, та визначити, що робить її 
життя хорошим. Нам не потрібне трансцендентне пояснення того, 
якою вона повинна бути, крім зауваження в арістотелівському 
випадку про те, що робить нас особливими – це наша здатність 
до розуму, а в буддистському випадку – що ми всі страждаємо і 
бажаємо, щоб цього не було» (Garfield, 2021, p. 171–172). Одночасно 
дослідник стверджує, що «буддійська метафізична та епістемоло-
гічна структура, яка лежить в основі буддійської моральної дум-
ки, є рішуче натуралістичною» (Ibid., p. 172) (маючи при цьому на 
увазі конкретно – доктрини взаємозалежного походження пра-
тіт’ясамутпаду2 і карми3) і позбавлена будь-якої трансценденції 
(Ibid., p. 179).

Надалі Дж. Ґарфілд, явно усвідомлюючи свій редукціонізм, 
пропонує читачам або звернути увагу на тенденції і специфіку за-
лучення буддизму (Garfield, 2015) до філософських студій на За-
ході4, або зануритися в неймовірно багату буддійську літератур-
ну спадщину для поглибленого дослідження останньої (Garfield, 
2021, p. 201). І саме наступна книга – монографія М. Кована 
(2022) – наочно демонструє реальну перспективу такого занурен-
ня: спираючись на переклади Луї де Ла Валлі-Пуссена (Louis de 

2	 pratītyasamutpāda /rten cing ′brel bar ′byung ba (санскр./тиб.) – 
буддійське вчення, яке стверджує, що всі явища виникають внаслідок 
причин та умов, а не існують самі по собі.

3	 karma (санскр.) – походить від санскритського дієслівного кореня √kṛ, 
тобто «діяти», і означає в дгармічних вченнях зв’язок між діями та їх 
наслідками.

4	 Роздуми з доцільності такого залучення досліджував Дж. Ґарфілд 
(Garfield, 2015; Garfield, 2021, p. 180–198), але сама ідея такого 
залучення логічно випливає з політики, яку проводив буддійський 
вчитель Тієн Тхіч Нхет Хан (Thích Nhất Hạnh, 1926-2022) у вигляді 
буддійського громадського руху у В’єтнамі з 1950 р. під назвою 
«залучений буддизм» («engaged buddhism» – англ.). Надалі таку 
назву стали використовувати в більш широкому сенсі, позначаючи 
адаптовані соціальні практики буддистів в Азії і на Заході – практики, 
що ґрунтуються на буддійських цінностях і буддійській етиці. Тому не 
виключено, що Ґарфілд, використовуючи співзвучні слова, закликає 
нас звернути особливу увагу на подібні тенденції, які впливають і на 
наше розуміння буддизму, і на наше бажання його розуміти.
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La Vallée-Poussin, 1869–1938), Поля Дімельвіля (Paul Demiéville, 
1894–1979), Етьєна Ламотта (Étienne Lamotte, 1903–1983), Сті-
вена Коллінза (Steven Collins, 1951–2018), Джона Паверза (John 
Powers) та ін. (Kovan, 2022, p. 243–252), М. Кован здійснює спро-
бу переосмислення філософської основи буддійського етосу (Ibid., 
p. 9–10) і намагається вичленити з буддійського дискурсу критерій 
нормативності вбивства, хоча принципово обходить розгляд теми 
традиційних5 практик вмирання, уводячи їх в ранг природньої 
летальності (intrahuman lethality) (Ibid., p. 3). Ми ж наголошуємо, 
що для розуміння того, як працює механізм буддійської моралі, 
зокрема щодо вбивства чи самогубства, варто було би розібратися 
в традиційному ставленні до феномену смерті в цілому – ставлен-
ні, яке в окремих випадках припускає скоєння трансгресивних 
актів6.

У результаті свого дослідження М. Кован фіксує дві головні 
тенденції: 
•	 наявну заборону вбивства в тхераваді 7 (особливо це стосу-

ється вбивства ар’їв8, тобто істот, статус яких визначається за 
специфічними зовнішніми ознаками їхньої досконалості, які 
називаються шаріра-гуна9 (Ibid., p. 61));

•	 розширення дозволів на вбивство з боку бодгісаттв у мага-
яні (коли моральна сила альтруїстичної рішучості з наміром 
припинити страждання непросвітленої істоти виправдовує акт 
навмисного вбивства останньої, якщо його скоїв бодгісаттва10 
(Ibid., p. 70)).
Отже, в етичних розвідках Ґарфілда-Кована ми дійсно спосте-

рігаємо, що дослідники оминають трансцендентний аспект буд-
дійського світогляду, і тому, коли вони акцентують нашу увагу на 
важливості для традиції не тільки вчинків, але й мотивації до 
вчинків, у поле зору не потрапляють метафізичні витоки тих чи 

5	 Тут і далі під «традиційними» ми будемо мати на увазі явища буддій-
ської традиції.

6	 Трансгресивний акт – тут: дія, яка порушує моральний закон або 
прийняті в традиційній культурі правила поведінки.

7	 Тхеравада – синонім гінаяни, тобто малої колісниці.
8	 arya/phags pa (санскр./тиб.) – «шляхетний».
9	 śarīraguṇa (санскр.) – «тілесна якість».
10	 bodhisattva (санскр.) – «сутність пробудження», так називають істоту, 

що прагне і свідомо йде до пробудження заради принесення користі 
всім живим істотам.
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інших буддійських соціальних та індивідуальних практик. І тут 
залишається посилатися на попередження, що традиція вкладає 
в уста свого засновника Будди11:

Моя Дгарма12 двох видів: віровчення13 та філософія14.
Незрілим – пояснюю віровчення. Йоґінам – філософію. 
| nga yi chos tshul rnam gnyis de || bstan pa dang ni grub mtha′ ′o |
| byis pa rnams la bstan pa bshad || rnal ′byor pa la grub mtha′ ′o |

Тобто можна розподіляти конкретні дії на добрі чи погані 
(згідно з віровченням), але якщо постане питання мотивів, цілей, 
користі і правомірності цих дій – шукати відповіді маємо в прин-
ципах (тобто в філософії), що покладені в основу такого розподілу. 
Тому, для прояснення питання трансгресії в етиці магаяни і, тим 
більше, ваджраяни, не оминути звернення до «живої» тибетської 
традиції (канонічних текстів, коментарів письмових та усних), 
щоби з’ясувати, якими ідеями вона живиться і на які принципи, 
теорії, дисципліни тощо при цьому спирається. 

Таким чином, завдання для подальшого дослідження БЕ вже 
формулюється не стільки натуралізувати її і загострити увагу на 
принципі відповідальності, що дійсно випливає з визнання тра-
дицією жорстких правил причинно-наслідкових зв’язків, скільки 
розібратися в роботі принципу на кшталт «in dubio pro malo»15, 

11	 Цитата з «Ланка-аватара-сутри» (Laṅkāvatāra Sūtra / lang kar bshegs 
pa′i mdo, ~ IV ст.), надається за текстом Кьончоґа Джіґме Ванґпо (dkon 
mchog ′Jigs med dbang po, 1728–1791) «Коштовне намисто: стислий 
виклад концепцій буддійських та небуддійських філософських шкіл» 
(phyi nang gi grub mtha′i rnam bzhag mdor bsdus rin po che′i ′phreng ba 
zhes bya bzhugs so) (zhwa lu, n.d., p. 4).

12	 Dharma (санскр.) – тут: в значенні «вчення» або «закон». Надалі 
«дгарма» з маленької літери буде означати «феномен/явище», «Дгар-
ма» з великої літери – «вчення». 

13	 śāsana/bstan ba (санскр./тиб.) – у сучасному традиційному тлума-
ченні означають віровчення та інструкції з ритуалів та приписи, що 
надаються «дітям», тобто пояснення того, що є добром, а що злом в 
кожному конкретному випадку. 

14	 siddhānta/grub mtha′ (санскр./тиб.) – у сучасному традиційному тлу-
маченні означають буддійську філософію, що надається йоґінам як 
пояснення загальних принципів існування реальності.

15	 «У випадку сумніву – на користь звинувачуваного» (лат.).
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коли перед лицем смерті будь-яка жива істота – внаслідок без-
межного співчуття до неї під назвою каруна/н’їнґджé16 і опікуван-
ня її пробудженням під назвою бодгічітта/чанґчубк’їсем17 – гід-
на звільнення від страждань.

Але виконання такого завдання неможливе, якщо не з’ясувати:
•	 яким чином у самій традиції розуміють страждання і припи-

нення страждання (під час життя і під час смерті);
•	 які в традиції вживаються запобіжники заради мінімізації 

страждань від отримання досвіду вмирання в контексті док-
трини перероджень (пунарбгава/янґсіпа18);

•	 хто визнається моральним авторитетом, здатним розгледіти, 
усвідомити та прийняти смерть свою чи іншої істоти як мож-
ливість пробудження. 
Дж. Ґарфілд і М. Кован дослідили багато з вищезазначеного, і 

очевидна їх делікатність в зверненні до традиції. Але, на наш по-
гляд, цього недостатньо, щоби повноцінно реконструювати буд-
дійську моральну думку. І перше, що треба зробити, звернути ува-
гу не тільки на буддійську нормативність, але й на буддійський 
трансцензус19, бо обмеження дискурсу тією самою «рішучою на-
туралістичністю» МЕС, на якому наполягає Дж. Ґарфілд, навряд 
чи нам дадуть змогу зазирнути, наприклад, в тибетське «звіль-
нення шляхом слухання в бардо»20, який може відкрити перед 
нами трансцендентний аспект природної летальності. 

Тому для з’ясування ступеня можливості трансгресії в БЕ, ми 
пропонуємо звернути особливу увагу на етику ваджраяни, спо-
діваючись, що це допоможе нам розгледіти хоча би в загальних 
рисах, але всю палітру багатошарової БЕ. Тим більше, що в до-

16	 karuṇā/snying rje (санскр./тиб.). Влучне уточнення до цього терміну 
надає Дж. Ґарфілд: це не стільки співчуття іншій істоті в побутовому 
сенсі, скільки акти з полегшення її страждань (Garfield, 2021, p. 112).

17	 bodhicitta/byang chub kyi sems (санскр./тиб.) – «розум пробудження».
18	 punarbhava/yang srid pa (санскр./тиб.) – «знов народження».
19	 Тут: буддійський трансцензус – це доволі широке розуміння буддій-

ських теорій і практик щодо досягнення знання за межами наратив-
них настанов, як, наприклад, неконцептуальне оголене пізнання під 
назвою пряме йоґівське сприйняття (yogi pratyakṣa, rnal ′byor mngon 
sum) або усвідомлення пустотності істинної реальності під назвою 
досконала мудрість (prajnaparamita, shes rab gyi pha rol tu phyi pa).

20	 Переклад автентичної назви славнозвісної на Заході «Тибетської 
книги мертвих» – «Бардо Тхьодрьол» (bar do thos grol) (тиб.).
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слідницьке поле М. Кован, окрім доктрин взаємозалежного по-
ходження і карми, над якими розмірковує Дж. Ґарфілд, активно 
вводить доктрину переродження, що відверто налаштовує дис-
курс на обговорення теми не просто смерті, а досвіду смерті. А 
досвід смерті в буддійській традиції, на наш погляд, є ключовим 
джерелом вищезгаданої трансгресії – варто лише згадати пози-
цію ваджраяни щодо практик вмирання і дослідити традиційні 
пояснення того, як цей досвід впливає на мотивацію моральних 
агентів в цьому і в наступному житті.

Особливості оптики Джея Ґарфілда
Хоча монографії М. Кована та Дж. Ґарфілда й послідовно роз-

вивають одну етичну теорію, їхні позиції демонструють свої окре-
мі особливості.

Дж. Ґарфілд застерігає нас від спокуси узагальнення буддій-
ської етичної думки до західної метаетики (Garfield, 2021, p. 18) 
і стверджує, що буддійська етика здебільшого формулюється не 
на підставі наявних універсальних моральних принципів, а до-
волі ситуативно (Ibid., p. 56), на кшталт прецедентного права: це 
добре – те погано, бо це було засуджено, а те – виправдано. Дж. 
Ґарфілд називає таке навчання на прикладах, що зазвичай нада-
ються в традиційних текстах, поміркованим партикуляризмом 
(Ibid., p. 23), але при цьому попереджає про необхідність сприй-
мати «традицію на її власних умовах», а не «привносити західний 
етичний шаблон» (Ibid., p. 18). Також дослідник звертає нашу ува-
гу на буддійське «всеосяжне бачення складності етичного життя, 
мети моральних роздумів і морального вдосконалення, а також 
свободи волі і природи життя» (Ibid., p. 19). 

При цьому Дж. Ґарфілд чітко переносить свій дослідницький 
фокус із дії на мотивацію (як це й відбувається в самій буддій-
ській традиції) і називає такий альтернативний підхід до етики 
моральною феноменологією21, у якій ставиться за мету не стільки 
«сприяти етичному розвитку, прищеплюючи почуття обов’язку, 
або навчаючи людей зосереджуватися на наслідках своїх дій, чи 
привчаючи їх робити певні речі», а радше моральне вдосконален-
ня, що «передбачає навчання людей бачити себе та інших кра-

21	 Дж. Ґарфілд уточнює: «Я використовую тут термін моральна фено-
менологія в дуже конкретному значенні, позначаючи підхід до етики, 
метою якого є культивування особливого способу переживання світу 
або способу поводження зі світом» (Garfield, 2021, p. 21–22).
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щим чином, із упевненістю, що цей досвід буде не тільки більш 
точним, але й приведе до більш ефективної взаємодії зі світом у 
безлічі ситуацій... <Таким чином,> етична практика стає в першу 
чергу не тим, що ми робимо, а тим як ми бачимо» (Ibid., p. 21-22).

Насправді, усі ці зауваження від Дж. Ґарфілда про значущість 
мотивації для БЕ могли би виявитися вичерпними, якщо б ми 
зупинили своє дослідження на рівні етичного дискурсу тхера-
вади. Але, занурюючись у проблематику магаяни і ваджраяни, 
коли каруна, тобто співчуття, доброта, милосердя, і опікування 
звільненням усіх живих істот стають у пріоритеті над звільнен-
ням себе самого, ми виявляємо, що бодгісаттви можуть вчиняти 
дії, які, на перший погляд, мали б засуджувати пересічні члени 
буддійської спільноти (наприклад, переривання життя). Ось де 
ми починаємо розуміти, що насправді щось важливе вислизає 
з поля нашої уваги. І відбувається це навіть тому, що натуралі-
зація буддійської етики за зразком Дж. Ґарфілда обмежує нашу 
сферу дослідження – ми просто не наважуємося вийти за межі 
біологічних та соціальних практик буддизму і не заглиблюємося 
на трансцендентний рівень МЕС. Але ж при такому підході, коли 
намагаєшся залишатися в межах «теорії, яка може бути вбудова-
на в інформаційну модель супервентності, в опис конституції або 
причинного пояснення на тлі загальної фізикалістської структу-
ри природничих наук» (Ibid., p. 170), ми все ще залишаємося (ви-
користовуючи терміни з наведеної у Вступі до цієї статті цитати 
з «Ланка-аватара-сутри») на рівні віровчення, не розкриваючи 
фундаментальних філософських принципів буддійської етики. 
Спірна стратегія, але як влучно коментує Річард Гейєс (Richard 
P. Hayes) (Hayes, 2022), Дж. Ґарфілд у своїй книзі звертається не 
стільки до фахівців буддологів, скільки до західних філософів, 
щоби спонукати їх до подальших самостійних досліджень (що до 
речі, відбувається не вперше)22.

22	 У 2015 році Дж. Ґарфілд видав монографію про нагальність залу-
чення буддизму до західного філософування (Garfield, 2015); у 2016 – 
разом з Брайеном ван Норденом (Bryan W. Van Norden) опублікував 
резонасну статтю про необхідність диверсифікації західної філософії 
(Garfield and Van Norden, 2016), а вже в 2021 – видав монографію з буд-
дійської етики (Garfield, 2021).
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Особливості оптики Мартіна Кована
І тому, коли трохи пізніше (у 2022) виходить монографія М. Ко-

вана з буддійської теорії вбивства, що присвячена осмисленню 
навмисної летальності (таких як смертна кара, ритуальне само-
губство, політично інспіроване самоспалення тощо) на прикла-
дах тибетської та бірманської традиції, припускається, що ми вже 
маємо в своєму інтелектуальному багажі ідеї Дж. Ґарфілда – бо 
книга М. Кована є, фактично, модифікованими дисертаційними 
тезами автора, у яких головним науковим керівником був саме 
Дж. Ґарфілд. Отже, нам варто прискіпливо стежити за викладом 
у М. Кована основних думок, щоби з’ясувати не тільки ефектив-
ність використання західноєвропейських філософських шаблонів 
мислення, але й наявність спроб подолати обмеження спрощено-
го викладу основ БЕ у Дж. Ґарфілда. 

Варто зауважити, що текст монографії М. Кована, на відміну 
від монографії Дж. Ґарфілда, насичений специфічною терміноло-
гією й одночасно має відверто міждисциплінарний дискурс (фік-
суємо залучення термінів із аналітичної філософії, феноменоло-
гії, соціології, практичної філософії, психології, когнітивних наук, 
юриспруденції і, зрештою, буддійської філософії), що рясніє сло-
восполученнями на кшталт: критерій страждання, епістеміч-
ний агент, летальний агент, пердуранс ментального тощо. Таке 
семантичне перевантаження потребує навіть не так уточнення 
змістовного наповнення термінів (які, до речі, пояснені в тексті), 
як обґрунтування їх упровадження. Бо якщо на початку моногра-
фії це виглядає як певний методологічний прийом – спробува-
ти вийти на рівень трансдисциплінарного дослідження, у якому 
компаративіст, бажаючи зберегти паритет між західнофілософ-
ською і буддійською лексикою, запроваджує нову термінологію, 
то у процесі просування вглиб тексту починаєш сумніватись у 
збереженні логічних зв’язків між словами та смислами: виклад 
матеріалу дедалі більше спекулізуються внаслідок наполегливої 
смислової атомізації лексем (фактично здійснюється деконструк-
ція традиційних буддійських пасажів).

У цілому, М. Кован, як задекларовано в авторських анотаціях 
до кожного розділу монографії (Kovan, 2022a): 
•	 завчасно попереджає про двоаспектність свого дослідження 

(йдеться про філософський і концептуальний аспекти, які ви-
пливають відповідно з текстологічного і релігійно-феномено-
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логічного аналізу)23, що має розкривати перспективи виявлен-
ня дискурсивного і невимовного в буддійській етиці;

•	 залучає модерні ідеї Заходу, зокрема І. Канта, для філософ-
ського компаративного аналізу; 

•	 застосовує певні терміни та їх деривативи з філософії постмо-
дерну (трансгресія, летальний акт тощо), прокладаючи шлях 
до сучасного прочитання буддійських вчень;

•	 входить в БЕ не історично, а намагається розглянути її крізь 
призму буддійської метафізики та телеології. 
Таким чином, М. Кован, за його ж словами, підходить «до пи-

тання етики вбивства з більш строгого філософського погляду, 
тобто не тільки на рівні нормативної етики і того, що є добрим і 
поганим ..., але <намагається> зрозуміти філософію вбивства як 
таку, що пов’язана з природою метафізики людини...»24 (Kovan, 
2023, 01’00’’ – 02’40’’).

Зрештою, ми дійсно спостерігаємо, як М. Кован займається фі-
лософським аналізом етичних теорій раннього буддійського дис-
курсу, у якому звертає особливу увагу на евристичний критерій 
оцінювання вбивства як такого і заглиблюється у вчення абгідгар-

23	 Аналогічний аналітичний метод розшарування дослідження буддій-
ських концептів розробляв ще Отто Карл Юліус Розенберґ (Julius Karl 
Otton Rosenberg, 1888-1919) в 1918 році (Розенберг, 1991, с. 111–119), де 
рівні занурення в філософську проблематику мають супроводжува-
тися чітким усвідомленням багатозначності буддійських термінів: 
при тлумаченні термінів варто відрізняти їхній гносеологічний ас-
пект від метафізичного, психологічний від психофізичного, а голов-
не – етимологічний (що доступний для інтуїтивного розуміння) від 
семантичного (специфічного змістовного навантаження). Але О.  Ро-
зенберґ попереджав, що ці рівні можуть не складати цілісне поле 
значення терміна – тлумачення на різних рівнях можуть вступати в 
суперечності. Хоча в цілому О. Розенберґ запропонував інноваційний 
на той час метод – це були перші кроки не просто до компаративного, 
але й інклюзивного підходу в європейському філософуванні. 

24	 М. Кован також пояснює важливість такого ракурсу: «Це необхідно 
для розуміння таких речей як зв’язок між почуттями та пізнанням, 
для розуміння того, як певні види культурних груп можуть убачати 
об’єкти для вбивства в окремих типах особистостей тощо. Це класичні 
філософські питання, а не просто питання культури. Це навіть не 
строго етичні питання, а саме метафізичні, філософські питання» 
(Kovan, 2023, 01’00’’ – 02’40’’).
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ми25, намагаючись розібратися в буддійському баченні онтологіч-
ної основи афективних та когнітивних імпульсів, що виникають в 
агрегованій несубстанційній особистості (Я) – щоби виявити буд-
дійський варіант етіології вбивства на тлі кваліфікації мислення 
як передумови для вольових актів26. Фактично, М. Кован веде до-
слідження переліку самскар27 (особливо четани28), які відіграють 
в панчаскандгах29 ключову роль збирачів докупи решти чотирьох 
скандг і зумовлюють чіпляння30 за уявне цілісне автономне Я. 

Паралельно М. Кован досліджує смерть, розглядаючи її або як 
припинення потоку дгарм31 (під назвою ніродгасамапаті32), або 
як забуття чи заспокоєння мерехтіння дгарм (тобто нірвана33). 
Дослідник також робить екскурс в дискусію магаяни про мило-
сердне вбивство, яке можуть здійснювати істоти, що вважають-
ся за найвищі моральні авторитети, тобто бодгісаттви – для 

25	 abhidharma (санскр.) – буддійська онтологія.
26	 «...Будда проголосив <в Aṅguttara Nikāya>, що “це намір (cetanā), о 

ченці, я називаю кармою; воліючи, людина діє через тіло, мову та 
розум”. Хоча точний зв’язок між cetanā і західною концепцією “волі” 
далеко не з’ясований, це твердження маємо розуміти в сенсі, що саме 
ментальні імпульси, які стоять за діями, є найбільш вирішальними 
в формуванні природи останніх, і фактично дії на практиці еквіва-
лентні їхньому мотиву» (Garfield, 2010, p. 281). 

27	 saṃskāra (санскр.) – одна з п’яти сукупностей (pancaskandha), що по 
суті позначає ментальні схильності, які відіграють роль формуючих 
факторів (на підставі досвіду минулих життів) карми теперішнього.

28	 cetanā (санскр.) – «волевиявлення/намір», «спрямованість на об’єкт». 
Це найзначніший з видів самскар, який, згідно з дослідженнями буд-
дологів, асоціюється з інтрапсихічною мотивацією, що зумовлює дії 
свідомості (Васубандху, 2000, с. 15).

29	 pancaskandha (санскр.) – п’ять сукупностей, які створюють ілюзію 
субстанційного Я: матеріальна форма (rūpa), почуття (saṃjñā), фор-
мування концепту (vedanā), схильність (saṃskāra), розрізнювальне 
знання (vijñāna).

30	 upādāna (санскр.) – неусвідомлена і неконтрольована форма прихиль-
ності.

31	 dharma (санскр.) – тут: феномен. Йдеться про дгарми як психофізичні 
тропи.

32	 nirodhasāmapati (санскр.) – «досягнення припинення», припинення 
потоку ідеацій і почуттів.

33	 nirvāṇa (санскр.) – «згасання».
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прояснення ролі кульмінуючого альтруїстичного співчуття (бод-
гічітти34) в переоцінці летальних актів.

Можна зазначити, що на відміну від Дж. Ґарфілда з його акцен-
тами на ідеях взаємозалежного походження, карми, відповідаль-
ності, М. Кован залучає до розгляду ще й доктрину переродження, 
щоб остаточно змістити фокус уваги з фізичної дії, яка фактично 
реалізується живою істотою у наявному світі (до речі, доволі сум-
нівно-реальному з погляду буддизму), на ментальну активність, 
зокрема мотивацію до такої дії. І саме тому появляються в моно-
графії М. Кована композити посмертний континуум свідомості, 
ментальні тропи та ін., що ілюструють значущість для мораль-
ної оцінки летального акту саме наміру (наприклад, летальний 
акт милосердя), який може виправдати припинення страждання 
істоти шляхом переривання активності її самскар, що, за визна-
ченням, позбавлені самобуття. Логіка дійсно нетривіальна, і для 
її засвоєння буддійські ченці навчаються в монастирях-універси-
тетах багато років.

Тому цілком природно, що до М. Кована залишається певний 
пул питань щодо використання першоджерел і буддійської тер-
мінології. Але головне питання – чому в його книзі увага зосе-
реджена переважно на тхераваді? Бо якщо ми все ж таки вдає-
мося до дослідження трансгресивного аспекту БЕ, варто було би 
тримати курс на вищу колісницю, ваджраяну, де повною мірою 
розгортається та ж доктрина переродження і настанови для тих, 
хто вирішив йти шляхом бодгісаттв. Хоча, дійсно, додавання до 
розгляду в якості розширеного розуміння МЕС доктрини пере-
родження, що здійснив М. Кован, дозволяє нам підійти до питан-
ня досвіду смерті під час практик переживання розривів потоку 
свідомості35 (з подальшим остаточним припиненням або тимча-
совим припиненням36 з відновленням внаслідок переродження), 
до яких підводить нас доктрина часу калачакра37. Саме тому, 

34	 bodhicitta (санскр.) – «пробуджений розум». 
35	 Ідеться насамперед про практики бардо (тиб. bar do) під час вмирання.
36	 Тимчасове й остаточне припинення в цьому випадку не точні буддій-

ські терміни, а лише лексичні звороти, які використовують для наоч-
ності пояснення.

37	 kālacakra/dus kyi ′khor lo (санскр./тиб.) – «колесо часу». Доктрина 
часу, яка використовує тришарову циклічну модель часу (Kalantarova, 
2022) і пов’язує час не тільки з ритмом серцебиття, диханням, але й із 
мовленнєвими актами.
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включення в розгляд ключових вчень ваджраяни, на наш погляд, 
надають можливість не просто дослідити буддійську філософію 
вбивства, яка, за словами Кована, заснована на метафізиці люди-
ни, але й піти далі – з’ясувати, чому і як убивство іноді перетворю-
ється в «менше зло» і, головне, хто гідний ухвалювати відповідні 
вердикти.

Екстраполяція буддійських етичних студій в стилісти-
ці Ґарфілда-Кована

Щоб мати змогу продовжувати запропоновану в книгах Дж. 
Ґарфілда й М. Кована реконструкцію моральної думки в буддій-
ській традиції на умовах останньої (1), але крізь призму мораль-
ної феноменології (в стилістиці Дж. Ґарфілда) (2) і з акцентом на 
дослідженні трансгресивних актів (у стилістиці М. Кована) (3), 
логічно спробувати повноцінно включити до розгляду трансцен-
дентний аспект МЕС (4), але, звісно, не втрачати при цьому з поля 
зору наявність трьох джерел буддійської етичної норми (як влуч-
но зауважено у вступі до перекладу тантричної етики Цонґкха-
пи: обітниці, благої карми та користі для живих істот (tsongkhapa, 
2005)) (5) і потрійних стандартів в БЕ (тхеравади, магаяни та 
ваджраяни) (6). Назвемо це для зручності шестиаспектною фор-
мулою (ШАФ) реконструкції буддійської моральної думки відпо-
відно до нашого бачення логіки дослідження Ґарфілда-Кована.

У такому контексті надалі нам варто ретельно й послідовно до-
слідити всі буддійські етичні наративи, що лунають в канонічних 
першоджерелах, особливо в магаяні і ваджраяні, де філософська 
рефлексія на поведінкові патерни значно ускладнюється і здій-
снюються спроби осмислити структуру мотивації38 та механізми 
її формування. Дослідження таких наративів може також пояс-

38	 Розуміння самої мотивації в буддійській традиції вищих колісниць 
доволі нетривіальне, бо як сповіщає нам стаття з авторитетного су-
часного тибетологічного джерела «Великий Словник: Біла Мушля» 
(Dungkar, 2002, p. 90), вона має як мінімум два аспекти (kun slong 
gnyis) – мотивація причини (rgyu′i kun slong), тобто тотальна моти-
вація, що змушує діяти взагалі, і мотивація часу (dus skyi kun slong), 
тобто актуальна мотивація, що змушує почати діяти. Можемо цілком 
виправдано припустити, що розуміння цих двох аспектів мотивації 
залежить від глибини усвідомлення джерел вольових імпульсів та 
концептуальної субординації цілей, що виникають в розумі мораль-
ного агента.
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нити нам традиційне розуміння авторитету морального агента, 
зокрема бодгісаттви, трансгресивні акти якого в традиції то-
леруються, бо сприймаються за акти звільнення від страждань. І 
почати знайомство можна з декількох – запропонований перелік 
наративів не претендує на вичерпність, хоча є для нас достатньо 
репрезентативним, бо його елементи так чи інакше висвітлюють 
аспекти ШАФ. При цьому, оскільки ці наративи не завжди лока-
лізовані в окремих текстах, ми надали їм умовні назви, спираю-
чись на головну традиційну ідею, навколо якої закумульовані їхні 
етичні сентенції.

Наративи про:
•	 майстерні методи39 – стосується питання етики будд і бодгі-

саттв сутраяни40;
•	 колесо часу – стосується питання етики воїнів-правителів;
•	 припинення41 – стосується питання етики бодгісаттв тан-

траяни42;
•	 метод та мудрість43 – стосується питання практики самов-

досконалення44 морального агента й формування суспільного 
запиту на толерантність до трансгресивних актів, що здій-
снюють моральні авторитети.
Отже, зробимо ознайомчий огляд деяких першоджерел та їх-

ніх західних досліджень, щоб відстежити виокремлені вище на-
ративи. Мета – наблизитися до розуміння традиційних етичних 
позицій із питань трансгресивних актів.

1) майстерні методи
У «Саддхармапундаріка-сутрі»45 (Saddharmapuṇḍarīka-sūtra, ~ 

І ст. до н.е. – ІII ст.46) другий з двадцяти восьми її розділів при-

39	 upāyakauśalya/thabs mkhas pa (санскр./тиб.).
40	 Сутраяна – синонім парамітаяни, що уособлює в собі основу, шлях та 

плід вчень, що входять до розділу сутр.
41	 nirodha/ ′gog pa (санскр./тиб.).
42	 Тантраяна – синонім мантраяни, що уособлює в собі основу, шлях та 

плід вчень, що входять до розділу тантр.
43	 thabs shes (тиб.). 
44	 rgyal sras lag len (тиб.) – «практика нащадків Переможця», де «Пере-

можець» – синонім до «Будди», «нащадки Переможця» – синонім до 
«бодгісаттви».

45	 «Сутра лотоса» (санскр.).
46	 Датування сутр надано згідно з академічними дослідженнями ймо-

вірного терміну письмової комплектації їхніх текстів. 
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свячений саме методам передачі знань Татхаґатою47, що є найви-
щим майстром параміти мудрості48, розповідає: ні живі істоти 
десяти сторін світу усі разом протягом незчисленних кальп49, ні 
прат’єкабудди50, ні навіть бодгісаттви – не в змозі остаточно 
осягнути знання невимірюванної й безмежної Дгарми, яку тран-
слює Татхаґата, лише будди. Тому Татхаґата має застосовувати 
силу силенну хитромудрих засобів – різноманітні індикації, ме-
тафори, пояснення, ілюстрації, перформанси тощо (Kern, 1884, p. 
30-31), щоби показати шлях до нірвани, бо знання Дгарми лежить 
поза дискурсивним міркуванням і поза розрізненням добра і зла. 

Таким чином, саме в цій сутрі ми зустрічаємо попередження 
про припустимість специфічних методів, які можуть бути засто-
совані буддою під час роз’яснення вчення Дгарми – методів, мета 
яких полягає в єдиному: вести учнів до звільнення.

В «Упайакаушал’я-сутрі»51 (Upāyakauśalya-sutra, ~ I ст. до н.е.) 
теж йдеться про майстерні методи, але які застосовують вже не 
будди, а бодгісаттви, що мотивовані великим співчуттям, мага-
каруною52, до усіх живих істот. Така мотивація є для бодгісаттв 
єдиною коштовністю й дороговказом на шляху до знання Дгар-
ми  – вони можуть навіть порушувати певні чернечі обітниці і 

47	 tathāgata (санскр.) – «той, хто так пішов», «той, хто прийшов таким» 
або «той, хто прийшов до такості». Використовується як епітет до Буд-
ди Шак’ямуні або як синонім до слова «будда». Так зазвичай назива-
ють просвітлену істоту, що вийшла за межі зумовленого існування, 
володіє всезнанням і слугує прикладом для всіх живих істот на їхньо-
му шляху до пробудження.

48	 «досконалість» (санскр.) мудрості – одна з шести основних параміт 
(paramita), фактично чеснота, що звільняє розум, бо полягає в усві-
домленні його істинної природи. Вона не дорівнює множинності ідей 
або інтелектуальній освіті, а радше є безпосереднім осягненням ре-
альності, яке настає в результаті застосування правильного методу 
(що, по суті, є бодгічіттою), і який заснований на правильному сві-
тогляді. Таку досконалу мудрість називають трансцендентною, тобто 
такою, що «переводить на інший берег» (праджня параміта).

49	 kalpa (санскр.) – космічний період часу, еон.
50	 pratyekabuddha (санскр.) – «окремий будда», самопробуджений буд-

да; буддист малої колісниці, що йде шляхом практика-одинака, бо 
зосереджений на власному звільненні від ілюзій.

51	 «Сутра майстерності в методі» (санскр.).
52	 mahākaruṇā (санскр.).
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здійснювати акти, що викликають моральний осуд у пересічних 
осіб, але не мають зрікатися цього великого співчуття. 

Один перекладач сутри у своєму дослідженні БЕ зауважує: 
«Метою бодгісаттви є не що інше, як звільнення усіх живих 
істот (саттв), приведення їх разом з собою до пробудження 
(бодгі). Людина стає бодгісаттвою, розвинувши рішучість або 
прагнення (пранідгана). Раннє священне писання магаяни, яке 
досліджує наслідки цього для етики, є “Майстерність в методі” 
(Upāyakauśalya). У ньому бодгісаттва зображений як чернець, що 
живе серед своїх товаришів і таїть у собі додаткове прагнення, що 
змінює саму природу зусиль. Для нього чотири чернечі падіння53 
не стають фатальними падіннями – доки він зберігає рішучість 
досягти “повного стану будди” (звільнення зі здатністю звільняти 
інших). Навіть найжахливіший вчинок (наприклад, порушення 
целібату) не зумовить утрату ним свого статусу. І навпаки, втра-
та цієї рішучості означає перестати бути бодгісаттвою. “Майс-
терність в методі” бодгісаттви – яким є його співчутлива моти-
вація – витісняє всю решту обітниць» (Tatz, 1986, p. 15). А втрата 
такої мотивації, за «Упайакаушал’я-сутрою», завершує перелік 
чотирнадцяти корінних падінь54 (Ibid., p. 167).

Таким чином, ми переконуємося в надцінності для бодгісаттв 
співчуття, яке мотивує їх до принесення користі живим істотам на 
шляху до звільнення останніх.

2) колесо часу
Стівен Дженкінз (Stephen Jenkins) досліджує так звану буд-

дійську теорію війни й звертається до тексту «Ар’я-сат’якапарі-
варта-сутру»55 (Ārya-Satyakaparivarta/Arya-Bodhisattva-gocara-
upāyaiṣaya-vikurvāṇa-nirdeśa-nāma-mahāyana-sūtra, ~ IV–V ст.) 
(Jerryson, 2018, p. 59–76), що особливим чином ставить питання 
королівської етики й доводить, що буддійські правителі мали в 
своєму «духовному» арсеналі достатньо морального права вести 
завойовницькі війни і вчиняти як масове насильство, так і страту 
злочинців, задля поширення впливу буддійського вчення й па-
нування Дгарми (Ibid., p. 59). Окремі буддологи, спираючись на 
дослідження «Ар’я-сат’якапаріварта-сутри», навіть фіксують дос-

53	 Падіння – це порушення обітниць, що зумовлює втрати позитивних 
плодів практик.

54	 Корінні падіння – «rtsa ltung» (тиб.), порушення обітниць, результат 
якого стає причиною для переродження в нижчих світах.

55	 «Шляхетна сутра правдолюба» (санскр.).
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відченість лідерів світської влади у застосуванні силових методів 
із чітким усвідомленням різниці між сентиментальністю і спів-
чуттям (Ibid., p. 64). 

Звісно, є і критики такого розуміння тексту – саме вони закли-
кають не поспішати з висновками й не втрачати з поля зору буддій-
ський доктринальний контекст56, ретельно перекладаючи ключо-
ві пасажі57 (що, зокрема, зумовлює розуміння того, що ця сутра не 
пропагує насильство, а радше вимагає доброзичливого покаран-
ня злочинців на основі любові та співчуття до них) (O’Brien, 2014, 
p. 137, 140). Але тоді ми будемо змушені погодитися на відсутність 
формального відповідника до західного концепту етики як такого 
в традиційних текстах (Keown, 2003, p. 88) і кардинально постави-
ти перед собою питання буддійської моральної філософії58. 

Але тут варто нагадати про підхід, який у самій буддійській 
традиції магаяни і ваджраяни вважається за належний – ми ма-
ємо триматися максими чотирьох опор59, яка, зокрема, закликає, 
покладатися не на слова, а на смисл того, на що вони вказують.

56	 Ідеться, зокрема, про «ворожість» (vihiṃsā/rnam par ′tshe ba), що ра-
зом з образою, злістю, ревнощами, жадобою, обманом, пихою тощо 
належить до 20 вторинних оман затьмареного розуму і провокує на-
сильство та приносить не користь, а шкоду всім живим істотам.

57	 О’Брайен апелює до критичної редакції й перекладу сутри від Лосанґа 
Джампеля (Jamspel, 2011).

58	 Ідея підійти до дослідження буддійської етики на її власних умовах, а 
не з позиції «прокрустового ложа» західної метаетики – ключова для 
Дж. Ґарфілда і М. Кована. Але такими натхненними спробами рясні-
ла вся перша і друга декади ХХІ століття, що, власне, і сформувало-
ся в окрему дисципліну під назвою буддійська моральна філософія 
(Gowans, 2014).

59	 catvāri pratisaraṇāni/rton pa bzi (санскр./тиб.). Чотири опори – це фор-
мулювання чотирьох основних принципів дослідження слів Будди. 
За коментарем від Чжам’янґ Щепи (′jam dbyangs bzhad pa, 1648–1721) 
(bzhed pa, 2015, p. 4-5), їх можна сформулювати таким чином:
gang zag la mi rton chos la rton pa dang|tshig la mi rton don pa rton pa dang|
drang don la mi rton nges don la rton pa dang| rnams shes la mi rton ye 
shes la rton pa
«Не покладайся на людину, покладайся на вчення; не покладайся на 
слова, покладайся на смисл; 
не покладайся на попередній смисл, покладайся на остаточний 
смисл; не покладайся на розпізнання, покладайся на знання.»
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І тому звертаємо увагу на наратив колеса часу, що свідчить про 
визнання традицією циклічної метафізичної моделі розгортан-
ня світу, на базі якої вводиться літочислення і впорядковують-
ся історичні хроніки – тема війни сягає своєї кульмінації саме в 
межах цього наративу: єдиний есхатологічний буддійський міф 
підводить нас до інтелектуально витончених етичних питань, які 
постають не перед практиками сутр (фактично, ченців), але пе-
ред практиками тантр, що можуть мати дружину, дітей і навіть 
вести світське життя. Тому звернімося до передісторії про припу-
стиму поведінку правителів, які були уповноважені вести спра-
ведливі війни та карати ворогів.

Є канонізовані свідчення про подвиги короля-воїна Ґесара 

(ge sar), що перегукуються зі стародавнім центральноазійським 
епосом. І за тибетською буддійською версією напівлегендарний 
монарх Ґесар із Лінґа дійсно жив в X–XI століттях, і вшанування 
його пам’яті особливим чином зберігається в лінії передачі його 
вчення в школі баром каґ’ю (ba′ rom bka′ brgyud), що утворила-
ся в XII столітті. Хоча тут варто зазначити, що буддійський Ґесар, 
про якого, зокрема, згадується в «Ар’я-маньджушрі-мула-тантрі» 
(Aryamañjuśrīmūlatantra / ′phags pa ′jam dpal gyi rtsa ba′i rgyud, 

~ VI–VIII століття)60, не просто вважається якоюсь конкретною 
особою, що практикувала крия-тантру61, але радше ідеальним 
образом, до якого молитовно звертаються в скрутні часи як до 
взірця мудрості, милосердя і внутрішньої незламності захисни-
ків Дгарми, тобто втілення бодгісаттв Манджушрі, Авалокітеш-
вари і Ваджрапані (Shapiro, 2019). Але про методи бодгісаттв 
ми вже згадували вище. І на тантричному рівні, «Ваджрашікха-
ра-тантра»62 (Vajraśikharatantra / rgyud rdo rje rtse mo, ~ VIII cто-
ліття) уточнює, що суть обітниць бодгісаттв (tsongkhapa, 2005, 
p. 25, 174) не просто полягає в зобов’язанні не вбивати, не красти, 
не вдаватися до збочень, не обманювати, відмовлятися від алко-
голю й решти дурманливих речовин, але й у випадку, коли їй на 
шляху трапляється жива істота, яку важко приборкати63 – боддгі-

60	 «Шляхетна корінна тантра Манджушрі» (санскр.).
61	 Клас тантричних вчень, які зосереджені на зовнішніх практиках: ри-

туалах, раціонах харчування, очисних омиваннях, практиках Авало-
кітешвари, Білої Тари і т. д. – спрямованих на прояснення розуму). 

62	 «Тантра вістря ваджри» (санскр.).
63	 grul dka′ (тиб.) – непереборне чудовисько.
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саттва, із люблячим серцем, має «заподіяти» цій істоті користь. 
І це останнє залишається незмінним. 

Але кульмінацією історії зі справедливими війнами стає єди-
ний буддійський есхатологічний наратив – своєрідне пророцтво 
про вирішальну битву імператора Шамбгали з невіглаством, що 
міститься в текстах тантри вищої йоґи (ануттарайоґи64) – у І роз-
ділі базового тексту «Калачакра-тантри»65 (Kālacakratantra / dus 
khor rgyud, Х–ХІ століття), що називається «Локадгату Патала»66 
(Banerjee, 1993, p. 39–42; tshe ring, 2002, p. 30–32). І в контексті 
етичних студій ексклюзивність самого вчення Калачакри, до яко-
го входить така буддійська есхатологія, підкреслюється наявніс-
тю специфічних етичних настанов, що були окремо розроблені в 
таких текстах Цонґкхапи (tsong kha pa, p. 1357–1419) як «Нґаґрім 
Чхенмо»67( sngags rim chen mo) і «Нґьодрубк’ї Н’єма»68 (dngos grub 
kyi snye ma). Ці настанови, в першу чергу, пов’язані з важливістю 
самовиховання на шляху тантричних учень, які відкривають вну-
трішні резерви фізичної, психічної і ментальної сили практикую-
чого, і тому без дисципліни легко втрапити в залежність від таких 
практик та загубитися в лабіринтах своїх ілюзій.

Також у контексті етики воїнів-правителів не можна не при-
гадати компаративного аналізу християнських та буддійських 
релігійно-філософських рефлексій на насильство від сучасно-
го біоетика і фахівця з буддійської етики Демієна Кіона (Damien 
Keown) (Keown, 2021), у яких він покликається на переклад тексту 
тибетського філософа, буддійського вчителя Джамґона Міпама 
(Jamgön Mipham, 1846–1912) «Ґ’єлпо Луґк’ї Тенчхьо Сащікйонґве 
К’ен» (rgyal po lugs kyi bstan bcos sa gzhi skyong ba′i rgyan)69, що 
здійснив Хосе Іґнасіо Кабезон (José Ignacio Cabezón).

64	 Практики ваджраяни, які особливим чином зосереджені на внутріш-
ніх методах реалізації себе в якості будди, тобто пробудженої істоти.

65	 «Тантра Колеса Часу» (санскр.).
66	 «Розділ: світова система» (санскр.).
67	 «Великі ступені захисту розуму» або «Великі ступені мантри» (тиб.).
68	 «Плодове гроно довершених здобутків» (тиб.).
69	 «Трактат з королівської етики: прикраса для правителів» (тиб.). Цей 

текст склав у 1895 році Міпам на замовлення принца з монаршої 
родини з регіону Дерґе в якості порад для гідного правителя (Mipham, 
2017, p. x). Х. Кабезон оцінює його як «один з найдовших класичних 
творів із теорії та практики буддійського правління, коли-небудь 
написаних будь-якою буддійською мовою» (Mipham, 2017, p. 243).
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Демієн Кіон звертає нашу увагу на визнання в буддійській 
традиції диархічної системи влади (дві форми правління, духов-
не і світське, колаборація яких сягнула свого апогею при Далай 
Ламі V в XVII столітті) під назвою луґн’ї (lugs gnyis). І розмірко-
вуючи про війну та покарання, Міпам не тільки демонструє свій 
«яструбиний тон» (hawkish tone, за словами Д. Кіона (Keown, 2021, 
p. 434)), але й традиційне буддійське розуміння співчуття й нако-
пичення недоброї карми від насильницьких дій. Урешті-решт, Мі-
пам визнає, що військове насильство може бути актом милосердя 
(Keown, 2021, p. 436), демонструючи таким чином своє бачення 
чогось на кшталт справедливої війни (just war). Але тут, на наш по-
гляд, Д. Кіон робить неймовірно цінне зауваження про те, що нам 
варто розглядати буддійське співчуття як чесноту з когнітивним 
компонентом (Keown, 2021, p. 438). Власне, це співчуття, робить 
висновок Д. Кіон, і є єдиним виправданням насильства, із яким 
ми зустрічаємося в буддійських текстах магаяни і ваджраяни.

3) припинення
Припинення страждання є третьою з чотирьох шляхетних іс-

тин буддизму. Але ідея припинення як такого розробляється ще 
в абгідгармі70, хоча не в строгому визначенні підготовки до пере-
родження або звільнення, а швидше як ущухання (нірóдга71/ґоґ-
па72 або вінаш’я73) потоків дгарм/чьо74.

70	 abhidharma (санскр.) – розділ текстів, у яких викладається буддійська 
онтологія. Зокрема, про припинення йдеться в тексті «Абгідгармако-
ша» (abhidharmakośa, IV–V століття) (Васубандху, 2000).

71	 «Пригнічення/вмирання» (санскр.) – йдеться про згасання мерехтін-
ня дгарм, тобто феноменів. Еквівалент нірвани (nirvāṇa) – «припи-
нення/смерті» (санскр.). Відстежуємо в буддизмі ще з самого початку 
його виникнення – в формулюванні Третьої з чотирьох Шляхетних 
Істин (catvāri ārya satyāni/′phags pa′i bden pa bzhi): істина страждан-
ня (duḥkha satya/sdug bsngal bden pa), істина походження страждань 
(samudaya satya/kun ′byung bden pa), істина припинення (nirodha 
satya/′gog pa′i bden pa), істина шляху (mārga satya/lam kyi bden pa).

72	 nirodha/′gog pa (санскр./тиб.).
73	 vināśa (санскр.) – «деструкція», статичне явище безімплікативного 

заперечення, яке може розумітися як розчинення зв’язку між буттям 
(bhāva) і небуттям (abhāva) (Sakai, 2011, p. 239).

74	 dharma/chos (санскр./тиб.) – «феномен», явище умовно внутрішнього 
або умовно зовнішнього світу спостерігача.
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Надалі смерть, як невідворотній етап життя кожної живої істо-
ти і пік її страждань, усвідомлюється також як шанс припинення 
останніх. І на цьому тлі доволі нетривіальний магаянський кон-
цепт дезінтеграції щіґпа75 (Hopkins, 2003, p. 548, 596, 933) посту-
пово трансформується в поняття досягнення припинення під час 
глибинного медитативного зосередження в ваджраяні під наз-
вою нірóдга-самáпатті/ґоґпé-нйомджýґ76 – явища, без якого, 
теоретично, неможливо подолати циклічне переродження в сан-
сарі. Саме таким чином буддійська теорія смерті поступово на-
ближається до доктрини часу (Kapstein, 2007, p. 106), яка своєю 
чергою використовує специфічну модель часу у вигляді мандали77 
калачакри, що надає можливість за плином календарного часу 
розраховувати умови та завдання смерті. 

Отже, у традиції з’являються теоретизування з приводу фе-
номенології смерті, що входять не тільки в тексти про летальні 
практики за типом «Бардо Тхьодрьол»78 (bar do thos grol), але й у 
тексти доктрини часу традиції «Калачакра-тантри», у тому числі 
як розрахунки смерті79. Такий традиційний підхід до летальних 
практик може відкрити перед нами, як дослідниками, цілий світ 
буддійського потойбіччя, до зустрічі з яким носії традиції готу-
ються ще за життя, і навіть під час вмирання сподіваються на 
можливість упоратися з невблаганними вітрами карми. 

Таким чином, у колаборації з доктриною часу, летальна прак-
тика «Бардо Тхьодрьол» тримається за ідею можливого звільнен-
ня – або через припинення перероджень або через переродження 
в кращому світі. Подібна практика припинення супроводжується 

75	 zhig pa (тиб.) – «припинення/знищення/розчинення/розпад». У пере-
кладі англійською – «having-disintegrated» або «no-longer-happening» 
або «passed-happening» (Berzin, n.d.). Санскритського однозначного 
відповідника не зафіксовано, але за словниковою інформацією, най-
більш корелює з вінаш’єю (vināśa).

76	 nirodhasamāpatti/′gog pa′i snyoms ′jug (санскр./тиб.) – «досягнення 
припинення». Фактично означає припинення сприйняття і розпіз-
нання.

77	 «Сфера» (санскр.).
78	 «Звільнення під час слухання між станами» (тиб.) – текст, який від-

крив Карма Лінґпа (karma gling pa, 1326–1386) як терма (gter ma), тоб-
то як «приховані скарби» вчителя Падмасамбгави (Padmasaṃbhava, 
VIII століття).

79	 shi rtsis (тиб.).
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залученням до об’єктів медитації не тільки миролюбних, але й 
лютих образів божеств (щітро80), що свідчить про неймовірно по-
силену внутрішню роботу з залежностями, чіпляннями і деструк-
тивними енергіями психічних станів практикуючого.

4) метод та мудрість
Ми фіксуємо, що Дж. Ґарфілд обговорює етику бодгісаттв, але 

пропонує дивитися на останніх радше як на певний ідеал моралі 
(Garfield, 2021, p. 115), а не крізь призму можливості кожному йти 
власним шляхом. Тому ми пропонуємо подивитися на бодгісат-
тву не як на недосяжну мрію або образ, до якого носії традиції 
звертаються з благанням про милість, а як на великий і непро-
стий шлях спеціальних практик, зосереджених на тренуванні 
розуму і свідомому формуванні специфічних звичок, що допо-
магають подолати власний егоїзм, проникнутися співчуттям до 
страждання інших живих істот і розпізнати справжню мудрість, 
що прихована в серці людини. Ключем до таких практик є бодгі-
чітта, відносний рівень якої – милосердя, а абсолютний – осяг-
нення тієї самої буддійської порожнечі.

Цей шлях бодгісаттв за традицією буддизму магаяни і 
ваджраяни, має 10 щаблів, описам яких присвячено достат-
ньо канонічної літератури. Про це свідчить, зокрема, ма-
гаянська школа йоґачари в 12-ому розділі одного зі своїх 
програмних текстів від Асанґи (Āsaṅga, IV століття) «Йоґачараб-
гумі-шастра» (yogācārabhūmiśāstra) під назвою «Бодгісаттвабгу-
мі» (bodhisattvabhūmi): у істоти має бути основа для того, щоби 
бути бодгісаттвою (ādhāra); у неї мають бути проявлені харак-
теристики бодгісаттви (liṅga), бо бодгісаттви розподіляються 
на класи (pakṣa); у істоти має бути піднесене переконання бодгі-
саттви (adhyāśaya), а також спеціально облаштоване місце для 
практики бодгісаттв (vihāra); треба також присвятити сили 
опануванню переродження бодгісаттви (upapatti) та усвідом-
ленню того, як бодгісаттви ведуть живих істот до досконалості 
(parigraha); залежно від реалізації в практиці, розкриваються 
і духовні рівні бодгісаттв (bhūmi); специфічні практики бодхі-
саттви (caryā) забезпечують врешті-решт сходження до стану 
Будди (pratiṣṭhā) (Kragh, 2013, p. 147–148).

Таким чином ми можемо познайомитися зі шляхом, який має 
пройти істота, щоби сягнути рівня морального авторитету бод-
гісаттви. І щоб охопити єдиним поглядом всі складнощі тако-

80	 zhi khro (тиб.) – «миролюбні, люті».
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го шляху, достатньо прочитати текст «Ґ’єлсі лаклєн содьунма»81 
(rgyal ba′i sras kyi lag len sum cu so bdun ma bzhugs so) (Калантаро-
ва, подано до друку), який склав тибетський буддійський учитель 
Ґ’єлсе Тхоґме Занґпо (rgyal sras thogs med bzang po, 1295–1369), 
майстер лоджонґу82. У суті справи, цей текст є квінтесенцією мо-
рального кодексу бодгісаттви – в ньому йдеться про необхідність 
подолання емоційних чіплянь і концептуальних упереджень, за-
снованих на ненависті, пристрасті і невігластві83, про культи-
вування великого опікування магакаруни і пробудження розуму 
заради принесення користі всім живим істотам. 

Отже, коли ми натрапляємо в магаяні і ваджрані на можли-
вість трансгресивних актів, варто враховувати, що таке право 
за традицією має не мирянин і навіть не пересічний буддійський 
практик, а той, хто сягнув рівня свідомості бодгісаттви, коли 
мотивація кришталево очищена за рахунок розвитку в собі чес-
нот84 завдяки великому співчуттю й осягненню зумовленості іс-
нування. Саме тоді істота набуває рівня морального авторитету, 
дії якого щиро й незворотньо спрямовані на принесення користі 
живим істотам – щоб вона не скоїла.

Висновки
Отже, якщо міркувати в межах доктрини взаємозалежного по-

ходження і теорії карми, то можна достатньо адекватно формулю-
вати своє бачення буддійських етичних орієнтирів – бо в такому 
випадку гарантовано перебування в цілком звичному для захід-
ного мислення патерну причинно-наслідкових зв’язків. Але коли 
шляхом уведення до розгляду доктрини переродження намага-
тися дослідити трансгресивний аспект МЕС, неминуче занурю-
єшся в доктринальне поле буддійського світогляду. І тут нам ніяк 

81	 «Тридцять сім практик бодгісаттв» (тибет.).
82	 blo sbyong (тиб.) – практика тренування розуму. 
83	 Ненависть (krodha/zhe sdang), пристрасть (raga/′dod chags) і невігла-

ство (moha/gti mug) – три отрути (tra visa/dug gsum), активізація яких, 
за тибетською буддійською традицією, призводить до циклічного пе-
реродження в сансарі.

84	 Шість досконалостей (фактично, шість чеснот бодгісаттви), так зва-
них шість параміт (ṣaḍ pāramitā/pha rol tu phyin pa drug): щедрість 
(dāna/ sbyin pa), дисципліна (śīla/tshul khrims), терпіння (kṣānti/bzod 
pa), старанність (virya/brtson ′grus), зосередженість (dhyāna/bsam 
gtan), мудрість (prajña/shes rab).
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не оминути розгляду буддійського трансцензусу. Таким чином, 
якщо братися за дослідження генезису трансгресивних актів БЕ, 
важливо не зупинятися на дискурсі вчень сутраяни і ретельно 
розглянути тенденції вчень тантраяни, тобто ваджраяни, у яких 
не тільки досліджується феноменологія смерті, але й легалізу-
ються летальні практики, що супроводжуються специфічними 
етичними настановами як запобіжниками свавілля і насильства.

У підсумку можна сказати, що етичні студії все ж таки розпо-
чали філософську дискусію в межах міждисциплінарного діалогу 
БН. І вже зараз можна спробувати сформулювати попередні тези 
про перспективу розгорнутої у монографіях Ґарфілда-Кована іс-
торико-філософської реконструкції буддійської моральної думки.

По-перше, не виключено, що згодом зруйнується міф відсут-
ності метаетичного рівня міркувань в буддійській традиції. На 
кшталт того, як були виявлені певні тенденції до метатеоретизу-
вання в буддійському позасектантському русі ріме85. І пов’язано 
це з тим, що вчення, які викладаються на різних рівнях (тхера-
вади, магаяни чи ваджраяни), традиційно вважаються єдиним 
цілим, і відрізняються не тим, про що, а тим, як вони оповідають 
(що залежить від рівня свідомості і масштабу прижиттєвої мети 
тієї істоти, на яку це вчення спрямоване).

По-друге, щоби вичерпати питання історико-філософської ре-
конструкції буддійської етичної думки в стилі Ґарфілда-Кована, 
варто повноцінно включити до розгляду і доктрини ваджраяни: 
до доктрини переродження як мінімум варто додати буддійську 
феноменологію смерті і доктрину часу, щоби дослідити не тіль-
ки нормативний, але й епістемологічний потенціал БЕ, і дістати-
ся практично-філософського рівня буддійських вчень, тобто вті-
лення в повсякденне життя традиційних світоглядних орієнтирів. 
Бо, як влучно зауважив Дж. Ґарфілд, у буддизмі етична практика 
стає радше не тим, що ми робимо, а тим, як ми бачимо. Хоча й 
ця теза потребує невеликого уточнення: те, що ми бачимо зале-
жить від того, що ми знаємо (де знання вживається суто в кон-
тексті буддійського розуміння достовірної споконвічної мудрості 

85	 ris med (тиб.). Ідеться, зокрема, про висновок, який належить одному 
з засновників руху Джамгону Конгтрулу Ладро Та’є (′jam mgon kong 
sprul blo gros mtha′ yas, 1813–1899) щодо наявності в буддизмі різних 
космологічних концепцій: вони не вступають в суперечності, а лише 
доповнюють одна одну (Калантарова, 2019, с. 103) (Lodro Taye, 2003, 
p. 15–56).
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джняна/єше86). Таким чином ми, як дослідники, визнаємо наяв-
ність зв’язку дій, мотивацій і стану свідомості, про яку йдеться в 
буддійській традиції, і тим самим відкриваємо собі шлях до ког-
нітивних студій в контексті БЕ.

По-третє, дослідження мотивації в буддійському розумінні 
загострює питання дослідження практик бардо87, бо і самскари 
(на яких акцентує увагу М. Кован, виокремлюючи їх певний вид – 
четана88), і обітниці різного штибу89 грають особливу роль в фор-
муванні мотивації в зумовленому розумі агрегованої особистості. 
А за традицією насіння певних практик можуть долати «розриви 
потоку свідомості»90 навіть під час фізичної смерті і давати сходи 
у вигляді мотивацій у наступному житті.

І останнє, на чому хотілось би ще раз наголосити: якщо ми до-
сліджуємо МЕС і особливо трансгресивний аспект БЕ – нам ніяк 
не уникнути питання буддійського трансцензусу, бо доведеться 
вибудовувати своє розуміння не тільки буддійської етики життя, 
але й буддійської етики смерті, де багатошаровий буддійський 
концепт самої мотивації до тих чи інших вчинків, що здійснює 
моральний агент (зокрема, моральний агент найвищого автори-

86	 jnana/ ye shes (санскр./тиб.).
87	 bar do (тиб.) – «між станами».
88	 сetanā/sems pa (санскр./тиб.) – «намір», «увага», «спонукання», «ін-

тенція», «воля». Так в абгідгармі називають ментальний фактор, що 
збуджує розум і рухає його до об’єкту. Цей вид самскари відіграє клю-
чову роль у формуванні карми, бо не тільки свідчить про наявність 
певного досвіду, але й створює мотивацію для отримання нового дос-
віду.

89	 Наприклад, у поясненні різновидів та структури тантричних обіт-
ниць Цонґкхапа особливо наголошує на цінності їхніх плодів, що 
сприяють досягненню довершених здобутків, тобто сіддгів (siddhi) 
(tsongkhapa, 2005, p. 34-35), і ці здобутки не завжди мають символіч-
не значення – вони можуть вбудовуватися в потік свідомості і збері-
гатися в ньому як діамантові кришталево-чисті коштовності отрима-
ного досвіду.

90	 «Розриви потоку свідомості» – взято в лапки, бо це не традиційний 
термін (оскільки потік свідомості та його трансформації шляхом 
складання обітниць різного штибу мають різний опис в різних філо-
софських школах буддизму), а наша спроба використати інтуїтивну 
нестрогу назву певного явища в контексті перспективи майбутніх до-
сліджень.
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тету, тобто бодгісаттва), може виявитися головним критерієм, 
що допоможе нам розібратися в питанні сформованості буддій-
ської метаетики.
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